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„Zur Freiheit hat uns 
Christus befreit!“

Galater 5,1
Monatsspruch Oktober



11:00 Uhr

Erntedank

Gottesdienst 
im Festzelt 

vor dem CCU

4. OKTOBER 2026

Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Kreuzkirche Ulzburg



Grußwort
„Zur Freiheit hat uns Christus befreit! So steht 
nun fest und lasst euch nicht wieder das Joch 
der Knechtschaft auflegen!“

Galater 5,1
Liebe Brüder und Schwestern, 
das Wort Freiheit ist bis heute ein sehr wich-
tiges und emotionales Wort für uns. Es hat in 
der Geschichte zahllose Kämpfe um die Frei-
heit gegeben, Luther schreibt „Von der Frei-
heit eines Christenmenschen“  und bis heute 
heißt es in unserer Nationalhymne „Einigkeit 
und Recht und Freiheit“.
Wenn wir mit Paulus als Christen von Freiheit 
reden, dann meinen wir die Freiheit, die Chris-
tus uns gebracht hat. Christus hat uns sowohl 
von der Macht der Sünde befreit, wie auch 
von den vergeblichen Versuchen, die Sünde 
durch unsere eigene Leistung, durch das Ge-
setz, zu überwinden, denn dieser Weg macht 
den Menschen hartherzig und selbstgerecht. 
Von diesem „Joch der Knechtschaft“ hat Je-
sus uns befreit. Durch seinen Lebensweg auf 
dieser Erde, der geprägt war von Liebe, Hei-
lung und Vergebung, bis hin zu seinem Op-
fertod am Kreuz. Das ist sein Weg, um uns  
zu befreien zu einem Leben im Glauben, der 
in der Liebe tätig ist. Unsere Freiheit ist nicht 
eine Freiheit, die nur um sich selbst kreist, 
sondern eine Freiheit, die zu aktiver Liebe zu 
unseren Mitmenschen befreit.

Diese Freiheit wünschen Ihnen 
Pastor Krüger und alle Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter der Kreuzkirche



Der Gottesdienst – von innen erlebt.
Der Gottesdienst trägt dich und du trägst ihn.
Achte mal darauf, es stimmt nämlich: Auch 
du trägst ihn. Wodurch? Weil du gekommen 
bist. Ohne dich wären wir weniger - und das 
wäre schade. Du füllst einen Platz aus. Viel-
leicht singst du tapfer mit, obwohl du findest: 
„Ich kann gar nicht singen.“ Vielleicht machst 
du dir da Gedanken, wo bei anderen gar 
nichts ausgelöst wird. Vielleicht spielt sich in 
dir beim Zusehen und Miterleben etwas ab, 
was anderen entgeht, weil es für sie nichts 
neues ist. Vielleicht rührt dich der Anblick 
eines kleinen Kindes. Oder eines alten Men-
schen, der sich mühsam nach vorn bewegt 
und dem geholfen wird.
Vielleicht siehst du auch über Pannen hin-
weg.
Alles das ist schon christlich. Weißt du das? 
Das alles sind schöne Lichtblicke, die mal 
hier, mal dort im Gottesdienst aufleuchten.
Und umgekehrt: Der Gottesdienst trägt dich. 
Er geht weiter, auch wenn du gedanklich 
abschweifst. Stellen, die du nicht verstehst, 
wechseln mit solchen, die dir eingehen. Die 
Orgelmusik spricht das Gemüt an wie der 
Blumenschmuck auf dem Altar. Feierliches 
und Natürliches wechseln sich ab. Die feste 
Form verhindert ein Ausufern. Körpersprache 
und Worte ergänzen sich. Und, erstaunlich, 
das alles erschließt dir, gerade am Altar, im-
mer wieder Neues.
Also lass dich tragen und trage bitte mit - mich, 
uns und den ganzen Gottesdienst. Danke.

Diakon Christian Staden



Bild nur 
in der 

Druckausgabe

FSJ im Kindergarten
Mein Name ist Emily Aylia, 
ich bin 16 Jahre alt und ma-
che ab August ein Freiwilliges 
Soziales Jahr (FSJ) in diesem 
Kindergarten. 
Ich freue mich sehr darauf, 
die Kinder im Alltag zu be-
gleiten, mit ihnen zu spielen, zu basteln, zu 
lernen und sie in ihrer Entwicklung zu unter-
stützen. Der Umgang mit Kindern macht mir 
viel Freude, und ich freue mich darauf, viele 
neue Erfahrungen zu sammeln.
Ich hoffe auf eine schöne Zeit mit den Kin-
dern, den Eltern und dem gesamten Team 
und freue mich auf die gemeinsame Zeit.

Danke, Kim Erl!
Am 2. Juli haben wir Kim Erl verabschiedet, 
die uns ein Jahr lang als FSJlerin begleitet 
hat. Wir danken ihr herzlich für ihren tollen 
Einsatz und wünschen ihr für ihren weiteren 
Weg alles Gute und Gottes Segen!





Wir sind für Sie da! 
Ihr kirchlicher Friedhof 
Henstedt-Ulzburg
Liebe Gemeindemitglieder,
im Jahr 2021 wurde auf unserem Friedhof 
eine Paaranlage eröffnet, in der für Paare un-
mittelbar neben der zuerst beigesetzten Urne 
ein weiterer Platz für die zweite Urne zur Ver-
fügung stand. Diese Bestattungsform erfreu-
te sich großer Nachfrage und so war diese 
Anlage bereits im vergangenen Jahr vollstän-
dig belegt. Um Interessierten auch weiterhin 
diese besondere Bestattungsform anbieten 
zu können, wurde eine neue Anlage geschaf-
fen, die das bestehende Angebot in würde-
voller Weise ergänzt.

Die neue Paaranlage zeichnet sich durch ein 
großzügig angelegtes, nierenförmiges Beet 
aus, das harmonisch mit niedrigen Stauden 
und Gehölzen bepflanzt ist. Ein besonderes 
Augenmerk bildet ein wunderschönes Grab-
mal aus den 1920er-Jahren, das eine trauern-



Besuchsangebot zum Ehejubiläum 
oder zum runden Geburtstag
Steht Ihre Silberne, Rubin-, Goldene oder Dia-
mantene Hochzeit bevor? Welch ein wunder-
barer Grund zum Feiern und Danken!
Wir laden Sie herzlich ein, dieses Fest in ei-
nem besonderen Rahmen oder im Rahmen 
eines sonntäglichen Gottesdienstes zu bege-
hen.
Wenden Sie sich gern an das Gemeindebüro 
oder an Pastor Mathias Krüger.
Sollten Sie sich über einen Besuch zu Ihrem 
Ehejubiläum freuen, melden Sie sich bitte 
bei uns – gerne auch für individuelle Abspra-
chen.
Haben Sie einen besonderen Geburtstag zu 
feiern und freuen sich über Besuch aus der 
Kirchengemeinde? Bitte wenden Sie sich an 
das Gemeindebüro oder an Pastor Mathias 
Krüger.

de Frau darstellt. Stilvolle Grableuchten und 
Trittplatten ergänzen die Anlage. 
Die Namen der Verstorbenen werden im un-
teren Bereich des Grabmals auf individuellen 
Messingtafeln angebracht. Jedes Paar erhält 
dabei seine eigene Namenstafel. Eine nahe-
gelegene Parkbank lädt zum Verweilen und 
stillen Gedenken ein.
Haben Sie Fragen zu dieser oder anderen 
Bestattungsmöglichkeiten auf unserem Fried-
hof in Henstedt? Dann schauen Sie gerne bei 
mir vorbei:

Ihre Friedhofsverwalterin Birgit Ruge



Lesung und Gesang 
von Julian Sengelmann

Anlässlich des Welthospiztags lädt das Alber-
tinen Hospiz Norderstedt zu einem besonde-
ren Abend in die Kreuzkirche ein. Am Freitag, 
9. Oktober, um 18 Uhr ist Julian Sengelmann 
zu Gast. Der in Hamburg geborene Musiker, 
Fernsehmoderator, Schauspieler, Sprecher, 
Buchautor und Theologe liest aus seinem 
Buch „Ankerpunkte: Was dir Halt gibt, wenn 
das Leben stürmisch ist“.

Darin geht es um die großen Fragen des 
Lebens: Was gibt uns Halt? Was trägt uns 
durch schwierige Zeiten? Und wo finden wir 
Hoffnung? Sengelmann nähert sich diesen 
Fragen persönlich, humorvoll und zugleich 
tiefgründig. Ergänzt wird die Lesung durch 
Lieder aus seinem Album „Hoffnung“.
So entsteht ein abwechslungsreicher und 
inspirierender Abend mit Geschichten, Ge-
danken, Witz und Musik. Im Anschluss sind 
alle Besucherinnen und Besucher zu einem 
gemütlichen Get-together mit Getränken und 
Snacks eingeladen und haben Gelegenheit 
zum Austausch.
Der Eintritt ist frei. Um Spenden für die Arbeit 
des Albertinen Hospizes wird gebeten.



Kreuzkirche 

Gemeinschaft

Kaffee

Schritte die Verbinden 
“Zwei sind besser dran als einer allein.”  Prediger 4,9 

Gemeinsam Unterwegs 
Lassen Sie uns miteinander ins Gespräch
kommen, frische Luft genießen und
Gemeinschaft erleben. 

Samstag 10. Oktober 2026

14:00 bis ca. 16:00 Uhr 

Gemeindehaus der Kreuzkirche 

Wir laden ein zum gemeinsamen  Spaziergang,
ca. 1 Stunde, ca. 2,5 km Wegstrecke, keine
Stufen jedoch gelegentliche Unebenheiten, nicht
überall fester Untergrund. Anschließend gibt es
die Gelegenheit für weitere nette Gespräche bei
Kaffee und Kuchen im Gemeindehaus.

Schritte die verbinden
Im Rahmen der landesweiten Mitmach-Ak-
tion „Schritte die verbinden - gemeinsam spa-
zieren“ lädt die Kreuzkirche am Samstag, den 
10. Oktober – am Welttag der seelischen Ge-
sundheit – um 14.00 Uhr zu einem Spazier-
gang und anschließendem Kaffeetrinken mit 
gelebter Gemeinschaft ein. Startpunkt ist das 
Gemeindehaus.



Kreuzkirche 

Gemeinschaft

Kaffee

Schritte die Verbinden 
“Zwei sind besser dran als einer allein.”  Prediger 4,9 

Gemeinsam Unterwegs 
Lassen Sie uns miteinander ins Gespräch
kommen, frische Luft genießen und
Gemeinschaft erleben. 

Samstag 10. Oktober 2026

14:00 bis ca. 16:00 Uhr 

Gemeindehaus der Kreuzkirche 

Wir laden ein zum gemeinsamen  Spaziergang,
ca. 1 Stunde, ca. 2,5 km Wegstrecke, keine
Stufen jedoch gelegentliche Unebenheiten, nicht
überall fester Untergrund. Anschließend gibt es
die Gelegenheit für weitere nette Gespräche bei
Kaffee und Kuchen im Gemeindehaus.

Heiligen Heldenfest
In den letzten Jahren fand das „Heiligen Hel-
denfest“ einen guten Zuspruch. Auch in die-
sem Jahr soll diese fröhliche Alternative zu 
Halloween stattfinden. Am 31. Oktober, von 
17.00 bis 18.30 Uhr, für Kinder zwischen 3 - 7 
Jahren.
Mit Spielen, Singen, Basteln und viel mehr 
wollen wir gemeinsam den Abend verbrin-
gen.
Bei Fragen melden Sie sich gerne bei mir 
oder im Kirchenbüro.

Laura Mandelkow

Kinderbibeltage 
Joseph und seine Brüder
In der ersten Woche der Sommerferien dreh-
te sich bei den Kinderbibeltagen alles um die 
Geschichte „Joseph und seine Brüder“.
Jeden Tag lernten die Kinder einen weiteren 
Teil der spannenden biblischen Geschichte 
kennen. Besonders lebendig wurde sie durch 
ein kleines Theater, das unsere ehrenamt-



lichen Helferinnen für die Kinder vortrugen. 
Wir haben viel gespielt, gebastelt und gesun-
gen. Dank des schönen Wetters verbrachten 
wir außerdem viele gemeinsame Stunden 
draußen.
Ein besonderes Highlight war die Übernach-
tung im Gemeindehaus. Den Abschluss bil-
dete ein gemeinsamer Gottesdienst, in dem 
die Kinder zeigten, was sie in der Woche er-
lebt haben.
Wir blicken dankbar auf eine abwechslungs-
reiche und gesegnete Woche voller Freude 
zurück. Ein herzliches Dankeschön gilt allen 
ehrenamtlichen Helferinnen, die die Kinder-
bibeltage zu einem tollen Erlebnis gemacht 
haben.

Xenia Fuchs



Kinder stark machen fürs Leben
Kurz vor den Sommerferien nahmen die Vor-
schulkinder der Kita Kreuzkirche Ulzburg am 
Präventionsprojekt „STARK WIE WIR“ teil. Mit 
viel Freude, Neugier und Bewegung lernten 
sie spielerisch, wie sie sich im Alltag sicher 
und selbstbewusst verhalten können.
Mithilfe von Spielen, Bildern und Gesprächen 
beschäftigten sich die Kinder mit ihren Ge-
fühlen. Sie überlegten gemeinsam, wann sie 
sich wohlfühlen und welche Situation ein un-
gutes Bauchgefühl auslösen könnte. Dabei 
wurde deutlich: Auf das eigene Gefühl zu hö-
ren, ist wichtig.
Ein weiterer Schwerpunkt des Projekts war 
das Thema Vertrauen. Die Kinder sprachen 
darüber, welche Menschen ihnen im Alltag 
zur Seite stehen und an wen sie sich wenden 
können, wenn sie Hilfe brauchen. Neben El-
tern und anderen vertrauten Bezugsperso-
nen wurden auch Lehrkräfte, Erzieherinnen 
und Erzieher, Verkäuferinnen und Verkäufer 
sowie Polizistinnen und Polizisten als mögli-
che Ansprechpartner genannt. Gemeinsam 
wurden außerdem Situationen besprochen, 
in denen die Kinder auf dem Schulhof oder 
unterwegs anderen helfen oder Unterstüt-
zung holen können.



Auch praktische Tipps für den Schulalltag ge-
hörten zum Programm. Die Vorschulkinder 
erfuhren, warum es sicherer ist, gemeinsam 
unterwegs zu sein, in der Dunkelheit beleuch-
tete Wege zu nutzen und sich an die mit den 
Eltern abgesprochenen Wege zu halten.
Besonders viel Spaß machten die prakti-
schen Übungen zur Selbstbehauptung. Die 
Kinder übten, deutlich und laut „NEIN!“ zu 
sagen und ihre Grenzen mit einer sicheren 
Körperhaltung, ausgestreckten Händen und 
dem Satz „Nein, lassen Sie mich!“ klar zu zei-
gen. Reaktionsspiele und kleine Wiederho-
lungen sorgten zwischendurch immer wieder 
für Bewegung und festigten das Gelernte.
Am Ende des Projekts konnten die Kinder 
ihr neues Wissen unter Beweis stellen. Jedes 
Kind beantwortete eine Frage zu den behan-
delten Themen und erhielt anschließend eine 
Urkunde sowie ein Tattoo mit dem Projektrit-
ter. 
Das Fazit fiel rundum positiv aus: Das Pro-
jekt „STARK WIE WIR“ bereitete den Kindern 
nicht nur viel Freude, sondern stärkte auch 
das Gemeinschaftsgefühl und vermittelte ih-
nen wichtige Fähigkeiten für einen sicheren 
und selbstbewussten Start in den neuen Le-
bensabschnitt als Schulkinder.
Ein herzliches Dankeschön gilt der Spar-
kasse Südholstein, die das Projekt mit einer 
Spende unterstützt hat. Dadurch mussten die 
Eltern nur einen kleinen Eigenanteil leisten.

Andrea Lemsky



Lightnight – Jugendgottesdienst

Am Freitag, den 11. September, um 19 Uhr 
ist es wieder so weit: Wir feiern Lightnight – 
unseren Jugendgottesdienst mit moderner 
Musik, inspirierenden Impulsen und einer be-
sonderen Atmosphäre. Im Mittelpunkt steht 
Jesus, der uns Hoffnung schenkt und uns 
zeigt, dass Gott am Ende immer ein „Happy 
End“ für unser Leben bereithält.
Freut euch auf einen tollen Abend mit kreati-
ven Mitmachaktionen und einer offenen Ge-
meinschaft, in der jeder willkommen ist. Im 
Anschluss laden wir herzlich zu einem lecke-
ren Buffet und guten Gesprächen ein.
Seid dabei. Wir freuen uns auf euch!

Xenia Fuchs



Gottesdienste

Sonntag, 6. September | 10.00 Uhr
14. Sonntag n. Trinitatis
Mit Tauferinnerung und Konfibegrüßung
Pastor Krüger

Sonntag, 13. September | 10.00 Uhr
15. Sonntag n. Trinitatis
Jens Fischer (Open Doors)

Sonntag, 20. September | 10.00 Uhr
16. Sonntag n. Trinitatis
Mit der Kantorei, Pastor Nippe (Kanzeltausch)

Sonntag, 27. September | 10.00 Uhr
17. Sonntag n. Trinitatis
Pastor van der Staaij

Sonntag, 4. Oktober | 11.00 Uhr
Erntedank
im Zelt vor dem CCU
Pastor Krüger

Sonntag, 11. Oktober | 10.00 Uhr
19. Sonntag n. Trinitatis
Pastor Beecken (Kanzeltausch)

Sonntag, 18. Oktober | 10.00 Uhr
20. Sonntag n. Trinitatis
Pastor Krüger

Sonntag, 25. Oktober | 10.00 Uhr
21. Sonntag n. Trinitatis
Pastor Krüger

Samstag, 31. Oktober | 17.00 Uhr
Reformationsfest
St. Petrus / Rhen

Sonntag, 1. November | 10.00 Uhr
22. Sonntag n. Trinitatis
Pastor Krüger



Gottesdienste

Sonntag, 8. November | 10.00 Uhr
Drittletzer So. des Kirchenjahres
Familiengottesdienst „St. Martin“, 
mit Anspiel der Kita, Pastor Krüger

Sonntag, 15. November | 10.00 Uhr
Vorletzter So. des Kirchenjahres
Pastor van der Staaij

Mittwoch, 18. November | 19.30 Uhr
Buß- und Bettag
Pastor Krüger

Sonntag, 22. November | 10.00 Uhr
Ewigkeitssonntag
Mit der Kantorei, Pastor Krüger

Sonntag, 29. November | 10.00 Uhr
1. Advent
Pastor Krüger

Jeden Sonntag findet parallel zu unserem 10-Uhr- 
Gottesdienst ein Kindergottesdienst statt.
Für das Team der Kindergottesdiensthelfer freuen wir 
uns über neue Mitarbeiter /-innen! Sprechen Sie gerne 
Pastor Krüger an!



Regelmäßige Termine und Gruppen

Sonntag | 10.00 Uhr
Evangelische Messe

1. & 3. Montag im Monat | 15.00 Uhr 
Montagscafé – Gemeinschaft erleben

Montag | 20.00 Uhr 
Kantorei-Probe

2. &. 4. Dienstag im Monat | 9.30 Uhr
Frauenkreis

Dienstag | 16.30 Uhr
Juniorkonfis

2. Dienstag im Monat | 20.00 Uhr
Männerkreis

Mittwoch | 15.00 Uhr
Kinderchor für Kinder ab 5 Jahren

Mittwoch | 15.30 Uhr
Kinderchor für Kinder ab 9 Jahren

Donnerstag | 17.00 Uhr
Konfirmanden

Donnerstag | 18.30 Uhr
„It‘s Thursday“ – offener Jugendtreff

2. Donnerstag im Monat | 19.30 Uhr 
Katholische Messe

Freitag | 14.00 Uhr
Der Freitags-Chor: Singen für Menschen mit 
Demenz – Infos unter 04193 808 33 78 00

Freitag | 18.00 Uhr
Jugendchor Holy AnChor

Freitag | 19.00 Uhr
Persisch-Deutscher Bibelkreis

Bei Fragen melden Sie sich gerne im Kirchenbüro 
oder schauen auf unsere Internetseite www.kreuzkirche.de



Konzerte

Konzert mit dem twentytwo-ensemble 
Dresden
Montag, 14. September | 19 Uhr | Kreuzkirche

Das twentytwo-ensemble, bestehend aus 
neun ehemaligen Mitgliedern des Dresdner 
Kreuzchores / Abschlussjahrgang 2022, hat 
als reines Vokalensemble ein breitgefächer-
tes Repertoire, das unter anderem Werke 
von Gottfried August Homilius, Felix Men-
delssohn Bartholdy und vielen weiteren klas-
sischen Komponisten umfasst. Aber auch 
moderne Songs von den Prinzen bis hin zu 
Eigenarrangements werden in dem abwechs-
lungsreichen Programm zu hören sein.
Der Eintritt ist frei, eine Spende zur Deckung 
der Kosten wird erbeten.

„Asturias - Zauber der klassischen Gitarre“
Konzert mit Klaus Wladar
Samstag, 03. Oktober | 19 Uhr | Gemeindesaal

Die Zuhörer erwartet an diesem Abend ein 
virtuoser Klangreigen mit allem was die klas-
sische Gitarre mit ihrem Zauber zu bieten hat!



Konzerte
Flamencoinspirierte spanische Klassiker sind 
an diesem Abend ebenso zu hören wie spa-
nische Tangos und das berühmte „Asturias“  
und jazzig-groovige Crossovermusik.

Dieses abwechslungsreiche Programm prä-
sentiert Klaus Wladar auf seiner klassischen 
Gitarre, unverstärkt und pur! Der aus Wien 
stammende Gitarrist, der in der ganzen Welt 
Konzerte gibt, ist mehrfacher Preisträger in-
ternationaler Gitarrenwettbewerbe und unter-
richtet am Leopold-Mozart-College of Music 
der Universität Augsburg eine Gitarrenklasse.
Eintritt: 10,00 Euro



Konzerte

Balkanfeuer und Tango
Ein musikalisches Feuerwerk
Sonntag, 8. November| 17 Uhr |Gemeindesaal

Unter dem Titel „Balkanfeuer und Tango“ ent-
führen die beiden Musiker Martina Tegtmey-
er (Akkordeon) und Jan Baruschke (Violine) 
ihr Publikum auf eine leidenschaftliche Rei-
se durch Klangwelten der Gypsy-Musik, der 
osteuropäischen Folklore und des Tangos. 
Dabei erklingen mitreißende Rhythmen und 
gefühlvolle Melodien von bekannten Czar-
das-Klängen bis hin zu Werken des legendä-
ren Tango-Komponisten Astor Piazzolla.
Martina Tegtmeyer und Jan Baruschke ver-
einen technisches Können mit tiefem musi-
kalischem Gespür und erschaffen so einen 
Abend voller Emotion, Energie und Spielfreu-
de. Ein Konzert, das die Herzen berührt!
Eintritt: 15,00 Euro



Mach den Gemeindebrief lebendig
Liebes Gemeindemitglied der Kreuzkirche,
Jeder erfährt Gemeindeleben unterschied-
lich. Wir freuen uns, wenn Du Deine Erlebnis-
se in unserer Kirchengemeinde mit anderen 
teilst. Egal ob ein Ausflug, eine Veranstal-
tung, eine feste Gruppe oder eine nette Be-
gegnung. Berichte darüber in einem kurzen 
Beitrag für den Gemeindebrief und reiche 
ihn weiter an das Team, dass den Gemeinde-
brief zusammenstellt oder ans Kirchenbüro. 
Wir freuen uns über jeden Beitrag! Einsende-
schluss für den nächsten Gemeindebrief ist 
der 1. November 2026. Du möchtest den Ge-
meindebrief regelmäßig mitgestalten? Dann 
melde Dich gerne bei Pastor Mathias Krüger.
Danke für Deine Unterstützung!

Konzerte

Konzert zum Ewigkeitssonntag
mit dem Ensemble Merlini

Samstag, 21. November | 17 Uhr | Kreuzkirche

Das Ensemble Merlini musiziert mit Ulf Zas-
trau (Countertenor) und Sönke Tams Freier 
(Bass) Kantaten und Arien von Georg Ph. Te-
lemann, Philipp Heinrich Erlebach, Nicolaus 
Bruhns, Johann Heinrich Schein u. a..
Eintritt frei, Spende zur Deckung der Kosten 
erbeten.



Lichte Momente für alle! 
In der Zeit vom 1. 

bis 23. Dezember 
2026 laden wir vor 
einzelnen Häu-
sern in unseren 
drei Gemeinden 
wieder zu adventli-

chen Treffen ein. 
In der oftmals hekti-

schen Vorweihnachtszeit sollen diese Treffen 
möglichst vielen Menschen in Henstedt-Ulz-
burg ermöglichen, innezuhalten und an den 
dunklen Tagen lichte Momente und Gemein-
schaft zu genießen: mit Advents- und Weih-
nachtsliedern, einer Geschichte, heißen Ge-
tränken und einem kleinen Imbiss.

Für diese „Lichten Momente“ suchen wir 
Gastgeberinnen und Gastgeber, die sich bitte 
bis zum 15. November bei Kirsten Lunau (lu-
nau92@gmx.de, Mobil 0176-55913336) oder 
Uli Zeutschel (ulrich.zeutschel@wtnet.de, Mo-
bil 0170-3800674) melden mögen.
Zur Orientierung:

	– Alle Treffen finden ab 18:00 Uhr im Freien 
statt – nur bei ganz schlechtem Wetter 
sollte es einen „Plan B“ unter Dach geben.

	– Die Termine werden (mit Namen und An-
schrift der Gastgeber) ab 15. November 
in den drei Kirchengemeinden bekannt-
gegeben.

	– Am Dienstag, 24. November, um 19.30 
Uhr findet im Gemeindehaus der Erlöser-
kirche eine Vorbesprechung für (neue) 
Gastgeber statt: Dort (bzw. per eMail) wird 
ein Ablaufvorschlag zur Verfügung ge-



TauschTauschTausch

WER TEILE ABGEGEBEN HAT,WER TEILE ABGEGEBEN HAT,  
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stellt.
	– Die Gastgeberin bzw. der Gastgeber be-
reitet den Rahmen vor und stellt heiße Ge-
tränke und einen kleinen Imbiss bereit

	– Trinkbecher bringen die Gäste selbst mit.
	– Liederhefte für alle Gäste „wandern“ von 
einem Treffen zum nächsten.

	– Nach ca. 30 - 45 Minuten wird das Treffen 
mit einem Adventssegen beendet. 

Wir freuen uns auf zahlreiche Resonanz!

Kirsten Lunau und Uli Zeutschel



Kleidertausch statt Kleiderkauf – 
ein gelungener Nachmittag!
Am 6. Juni war es so weit: Gemeinsam mit der 
Bibliothek haben wir zum ersten Mal einen 
Kleidertauschmarkt für Frauen veranstaltet – 
und können sagen: Es war ein voller Erfolg! 
Unter dem Motto „Lieber tauschen statt kau-
fen“ stand der Nachmittag ganz im Zeichen 
der Nachhaltigkeit. Viele Frauen brachten gut 
erhaltene Frühlings- und Sommerkleidung 
mit und machten sich anschließend auf die 
Suche nach neuen Lieblingsstücken. Beson-
ders schön war, dass Frauen aller Altersgrup-
pen dabei waren. So entstand eine bunte 
und fröhliche Mischung. Die Atmosphäre war 
entspannt und herzlich. Es wurde gestöbert, 
anprobiert, gelacht und sich nett unterhalten. 
Viele Besucherinnen waren begeistert von 
der Qualität und Auswahl der Kleidung.
Fast alle mitgebrachten Kleidungsstücke fan-
den eine neue Besitzerin. Nur ein kleiner Rest 
blieb übrig und wurde an Hempels in Norder-
stedt gespendet. Wir freuen uns sehr, dass 
unser erster Kleidertauschmarkt so gut ange-
nommen wurde, und bedanken uns bei allen 
Frauen, die zum Gelingen beigetragen haben 
– und natürlich bei der Bibliothek für die tolle 
Zusammenarbeit.

Weil der Nachmittag so viel Freude gemacht 
hat, wird es am 21. November von 14.00–
16.00 Uhr eine Neuauflage geben – dann in 
unserem Gemeindehaus. Wir freuen uns dar-
auf, wieder ein Zeichen für Nachhaltigkeit zu 
setzen und dabei Gemeinschaft zu erleben.

Julia Klose



Suppensonntag

6. September 2026 |  10.00 Uhr
Gottesdienst mit

Begrüßung unserer neuen
Konfirmandinnen & Konfirmanden

und Tauferinnerung

8. November 2026 | 10.00 Uhr
Die Kita führt ein

St. Martin-Anspiel auf 

Herzliche Einladung zu unseren
Familiengottesdiensten mit

anschließendem Suppenessen! 



Die kleine Laterne und der große 
Streit
Lina und Ben waren die besten Freunde. Sie 
bauten in der Pause oft gemeinsam Burgen 
aus Sand und dachten sich die verrücktesten 
Spiele aus. Eines Tages hatte Ben eine tolle 
Idee: Sie wollten eine große Sandburg bau-
en. Jeder sollte einen Teil übernehmen. Lina 
sammelte schöne Steine für die Burgmauer, 
während Ben den Turm baute. Doch plötzlich 
kam ein anderer Junge vorbei und rannte aus 
Versehen gegen die Sandburg. „Oh nein!“, 
rief Lina. „Unsere Burg ist kaputt!“ Ben wurde 
wütend und schrie: „Du bist immer so rück-
sichtslos! Geh weg!“
Der Junge schaute traurig zu Boden und 
sagte nichts. Lina war auch wütend. „Du hast 
recht! Ich schubse ihn einfach weg, dann 
weiß er, wie sich das anfühlt!“ Gerade als sie 
losgehen wollte, erinnerte sie sich an eine 
Geschichte, die ihre Oma ihr erzählt hatte.
„Stell dir vor“, hatte Oma gesagt, „du bist in 
einem dunklen Raum. Kannst du die Dunkel-



heit mit deinen Händen wegschieben? Nein. 
Aber wenn du ein kleines Licht anzündest, ist 
die Dunkelheit sofort weg.“ Lina blieb stehen. 
„Wenn ich jetzt auch gemein bin, wird es nur 
noch dunkler“, dachte sie. Sie ging zu dem 
Jungen und sagte: „Ich war gerade richtig 
wütend. Aber ich glaube, du hast das nicht 
mit Absicht gemacht.“ Der Junge schaute 
überrascht auf. „Nein, wirklich nicht. Es tut 
mir leid. Ich wollte eure Burg nicht kaputt ma-
chen.“
Ben war noch ein bisschen sauer. Aber dann 
sagte er: „Komm, wir bauen sie zusammen 
wieder auf.“ Gemeinsam schleppten sie 
Sand und Steine heran. Und als die Burg fer-
tig war, war sie sogar größer und schöner als 
vorher. Am Abend erzählte Lina ihrer Oma 
davon. „Weißt du was?“, sagte Oma. „Heute 
hast du ein kleines Licht angezündet.“ „Ein 
Licht?“, fragte Lina. „Ja“, sagte Oma. „Deine 
Freundlichkeit war stärker als der Streit. Dei-
ne Vergebung war stärker als die Wut.“ Lina 
lächelte. Sie verstand: Manchmal braucht es 
nur einen Menschen, der ein kleines Licht 
anzündet. Denn Jesus sagt: „Lass dich nicht 
vom Bösen überwinden, sondern überwinde 
das Böse mit Gutem.“ (Römer 12,21)

Kleidersammlung für Bethel
Vom 7. bis 12. September 2026 sammeln 
wir wieder Kleidung für Bethel: Gut erhaltene 
Oberbekleidung, Schuhe, Handtaschen so-
wie Federbetten und -kissen können im Ge-
meindehaus von 7.00 bis 14.00 gespendet 
werden.



Laternenumzug

Hallo liebe Gemeinde,
am Freitag, 13. November, beginnt unser 
beliebtes Laternenfest um 17.15 Uhr. Die 
Kinder des Kindergartens basteln vorher wie-
der bunte und fröhliche Laternen, hören die 
Martinsgeschichte und üben viele Lieder. Die 
Kindergarteneltern bringen Brezeln und Waf-
felteig mit; es wird gegrillt und es gibt heiße 
Getränke für ein gemütliches Beisammen-
sein. Sofern das Wetter es zulässt, wird ein 
Feuer im Feuerkorb brennen.
Für die Kinder ist der Laternenumzug mit Mu-
sik besonders wichtig; sie freuen sich, wenn 
die Erwachsenen mit ihnen singen. Die Er-
wachsenen freuen sich über Bläser, Trompe-
ten oder Herrn Hagebökes Akkordeon.
Der Kindergarten freut sich auch über tatkräf-
tige Unterstützung beim Auf- und Abbauen, 
damit das fröhliche Laternenfest gelingt.

Herzliche Grüße
Andrea Lemsky



Frauenkreis

Dienstag, 8. September | 9.30 Uhr
Unsere ganz eigene Biographie: „Wie hat uns 
Gott geführt?“

Dienstag, 22. September | 10.08 Uhr
Abfahrt Bahnhof Ulzburg zum Besuch von 
Planten un Blomen

Herbstferien: 12. bis 24. Oktober

Dienstag, 27. Oktober | 9.30 Uhr
Überraschung: Wir feiern ein Jubiläum!

Dienstag, 10. November | 9.30 Uhr
Der 9. November – Schicksalstag der Deut-
schen?

Dienstag, 24. November | 10.08 Uhr 
Abfahrt Bahnhof Ulzburg zum Bucerius 
Kunst Forum: Von Monet bis Picasso. Jüdi-
sche Kunstsammler:innen in Deutschland

Wir treffen uns an jedem 2. und 4. Dienstag 
im Monat im Gemeindehaus.
Schauen Sie doch einmal bei uns vorbei!
Heidemarie Zastrau, Tel.: 5820
Hannelore Gericke, Tel.: 04191/2742815



Männerkreis
Dienstag, 8. September | 20.00 Uhr
„Wahrheit ist immer brisant“ 
(Jesus und die Wahrheit)
Gespräch mit Diakon Christian Staden 

Dienstag, 23. Oktober | 20.00 Uhr
„Mut und Demut“ Atlantiküberquerung zu 
dritt im Segelboot
– mit Jens Quade

Auf Euer Kommen freuen sich:
Wolfgang Keuffel und Udo Bader
Tel. 04193-5769 / bzw. 7523311

Save the Date
Weihnachtliche Lesung mit Bestsellerautor 
Rainer Haak
Am Mittwoch, den 16. Dezember um 
19.00  Uhr laden wir herzlich zu einem inspi-
rierenden weihnachtlichen Abend in das Ge-
meindehaus der Kreuzkirche  ein. Freuen Sie 
sich auf besinnliche Stunden bei Musik und 
Gebäck. Der Eintritt ist frei,  um eine Spende 
wird gebeten.



Unsere Pastoren
Pastor Mathias Krüger
Tel.: 04193 99 75 11 (dienstl.) | Fax: 04193 99 75 55 (dienstl.) 
Hamburger Str. 30, 24558 Henstedt-Ulzburg 
krueger_pastor@kreuzkirche.de

Pastor Cornelius van der Staaij
cornelius.vdstaaij@kirche-rhen.de | Tel. 0174 791 39 70

Kindertagesstätte
Andrea Lemsky, Laura Mandelkow & Daniela Röhl
Tel.: 04193 997514 (dienstl.) | kita@kreuzkirche.de

Jugendarbeit
Derzeit vakant

Kirchenmusik
Kantor Martin Hageböke
Tel.: 04193 969030 (privat) | hageboeke_musik@kreuzkirche.de

Bankverbindungen
Ev.-Luth. Kirchenkreis Altholstein 
DE51 5206 0410 5106 4634 01 |GENODEF1EK1 
Überweisungszweck: Kreuzkirche

Verein zur Förderung der Kirchenmusik an der 
Kreuzkirche Henstedt-Ulzburg e.V. 
DE22 2219 1405 0066 2219 40 |GENODEF1PIN 

Stiftung Kreuzkirche Henstedt-Ulzburg 
DE52 23051030 0511 5370 94 | NOLADE21SHO 

Wir sind für Sie da
Gemeindebüro Kreuzkirche: Kirsten Lunau

Hamburger Str. 30 | 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 99 75 0 | Fax: 04193 99 75 55
Mail: buero@kreuzkirche.de
Mo - Mi, Fr: 09.00 – 12.00 Uhr | Mi: 16.00 – 18.30 Uhr

kreuzkirche.de


